新体力測定
体力を構成している要因を8項目で測定。
※(5)(6)はどちらか一方を選択。
(1)EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あくりょく),握力)(筋力)…握力計で左右の握力の平均を測定。
(2)上体起こし(筋力・筋持久力)…30秒間にできた回数
(3)EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうざたい),長座体)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぜんくつ),前屈)(柔軟性)…手で箱を押し、移動距離を測定

(4)反復横とび(EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(びんしょう),敏捷)性)…右→中央→左→中央と横にステップする。

　　　20秒間に線を通過した回数。

(5)持久走(全身持久力)…男子1500m、女子1000mを走る。

(6)20mシャトルラン(全身持久力)…電子音の合図で20m区間を折り返した回数。
(7)50m走(スピード)…クラウチングスタートで行う。

(8)立ち幅とび(EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅんぱつ),瞬発)力)…とんだ距離を測定。

(9)ハンドボール投げ（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こうち),巧緻)性、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅんぱつ),瞬発)力）…直径2mの円内から。
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結果の利用

(1)結果…得点表で採点し、レーダーチャートを作る。

(2)判定…全国平均や過去の結果と比較する。

(3)活用…体力の向上、体力に合った運動の選択に役立てる。
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