
※車道左側端を走行してください。E～F地点は、必ず役員の指示に従い横断してください。

市民ロードレース大会　コース図
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麻溝公園競技場

<スタート時間>
10時00分( 3ｋｍ) ①中学女子

②一般・高校女子

10時25分( 3ｋｍ) ③中学男子

10時45分(10ｋｍ) ④高校男子

⑤一般男子30歳以上

⑥一般男子29歳以下

10時50分( 5ｋｍ) ⑦一般男子40歳以上
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※2段スタートで行います


