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スタート ⇒ 競技場1周(400m)+130m    
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　　E～Ｆ地点の横断は危険です

　　役員の指示に従い横断すること

健康マラソン大会　コース図
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スタート ～競技場１周(400ｍ)+307ｍ～Ｉ～Ａ

Ａ～Ｂ～Ｆ～Ｇ～Ａ (点線 ････ ) ×１周

Ａ～Ｂ～Ｃ～Ｄ～Ｅ～Ｆ～Ｇ～Ａ (実線 ― ) ×２周

Ａ～Ｉ～競技場～ フィニッシュ

１０km (10:45ｽﾀｰﾄ予定)
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スタート～競技場２周（800ｍ）+65ｍ～Ｉ～Ａ

Ａ～Ｂ～Ｃ～Ｄ～Ｅ～Ｆ～Ｇ～Ａ (実線 ― ) ×1周

Ａ～Ｉ～競技場～ フィニッシュ

５km (10:40ｽﾀｰﾄ予定）
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